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FUNDACIO BAYT AL-THAQAFA

ESPACIO GRUPAL KARAMA

e Contactar por WhatsApp al +34 673 990 669 o presentarse en la
entidad en horario de atencién directa.

Horario de atencion directa
Martes y jueves de 15.00 h a 18.00 h

FECHAS Y TEMAS DE LAS CHARLAS INFORMATIVAS 2026:

Tema

Fecha

Lugar

Horario

Primeros pasos en el territorio:
Herramientas y recursos clave
para situarte en el nuevo entorno
e informacién practica para una
llegada segura.

Explicacion: El taller ofrece
informaciones practicas para las
mujeres que acaban de llegar a
un nuevo entorno. Los objetivos
son: ayudarlas a orientarse,
explicar cuales son los tramites
basicos, conocer los recursos
disponibles y saber cémo actuar
frente a posibles situaciones de
riesgo, para facilitar una llegada
segura y una buena adaptacién
al territorio.

16/10/2026

Princesa 14

11:30-13:00

Hacemos red, hacemos
derechos: Guia de recursos
para mujeres de Barcelona e
informacion de primera acogida
para el acceso derechos.

Explicacié: Esta session ofrece
una orientacion sobre el circuito
de Primera Acogida, el acceso a
derechos a la ciudad de
Barcelona. Presenamos una
guia de Servicios y Recursos
especialmente para mujeres en
situacion de vulnerabilidad para
promover el autonomia.

23/10/2026

Princesa 14

11:30-13:00




Informadas y protegidas:
Herramientas y derechos frente a
la violencia y la trata de
personas.

Explicacién: Estar informada es
la primera herramienta para
protegerte. En esta sesion
practica compartimos pautas e
informaciones claves para
identificar situaciones de
violencia machista y trata de
seres humanos. Aprenderemos a
reconocer nuestros derechos, los
recursos de soporte disponible
en la ciudad y como la
comunidad nos ayuda a
sentirnos mas seguras,
conectadas y acompanadas.

20/11/2026

Princesa 14

11:30-13:00

Primeros pasos en el territorio:
Herramientas y recursos clave
para situarte en el nuevo entorno
e informacién practica para una
llegada segura.

Explicacién: El taller ofrece
informaciones practicas para las
mujeres que acaban de llegar a
un nuevo entorno. Los objetivos
son: ayudarlas a orientarse,
explicar cuales son los tramites
basicos, conocer los recursos
disponibles y saber como actuar
frente a posibles situaciones de
riesgo, para facilitar una llegada
segura y una buena adaptacién
al territorio.

27/11/2026

Princesa 14

11:30-13:00

Hacemos red, hacemos
derechos: Guia de recursos
para mujeres de Barcelona e
informacion de primera acogida
para el acceso derechos.

Explicacié: Esta session ofrece
una orientacion sobre el circuito
de Primera Acogida, el acceso a
derechos a la ciudad de
Barcelona. Presenamos una
guia de Servicios y Recursos
especialmente para mujeres en
situacioén de vulnerabilidad para
promover el autonomia.

04/12/2026

Princesa 14

11:30-13:00

Informadas y protegidas:
Herramientas y derechos frente a
la violencia y la trata de
personas.

11/12/2026

Princesa 14

11:30-13:00




Explicacién: Estar informada es
la primera herramienta para
protegerte. En esta sesion
practica compartimos pautas e
informaciones claves para
identificar situaciones de
violencia machista y trata de
seres humanos. Aprenderemos a
reconocer nuestros derechos, los
recursos de soporte disponible
en la ciudad y como la
comunidad nos ayuda a
sentirnos mas seguras,
conectadas y acompanadas.

Primeros pasos en el territorio:
Herramientas y recursos clave
para situarte en el nuevo entorno
e informacién practica para una
llegada segura.

Explicacién: El taller ofrece
informaciones practicas para las
mujeres que acaban de llegar a
un nuevo entorno. Los objetivos
son: ayudarlas a orientarse,
explicar cuales son los tramites
bésicos, conocer los recursos
disponibles y saber cémo actuar
frente a posibles situaciones de
riesgo, para facilitar una llegada
segura y una buena adaptacién
al territorio.

18/12/2026

Princesa 14

11:30-13:00




