
 

 

 

 

ESPAI GRUPAL KARAMA 

COM POTS INSCRIURE’T: 
 

●​ Contactar per WhatsApp al +34 673 990 669 o presentar-se a l'entitat 
en horari d'atenció directa. 
 
Horari d’atenció directa 
Dimarts i dijous de 15.00 h a 18.00 h 

DATES I TEMES DE LES XERRADES INFORMATIVES 2026:  

Temes  Dates Lloc de realització Hora  

Primers passos al territori: Eines i 
recursos clau per situar-te al nou 
entorn i informació pràctica per a una 
arribada segura.  
 
Explicació: El taller ofereix informació 
pràctica per a les persones que acaben 
d’arribar a un nou entorn. L’objectiu és 
ajudar-les a orientar-se, fer els tràmits 
bàsics, conèixer els serveis i recursos 
disponibles i saber com actuar davant 
de situacions de risc, per facilitar una 
arribada segura i una bona adaptació 
al territori. 
 

16/10/2026 
 

Princesa 14 De 11:30 a 13:00 
 

Fem xarxa, fem drets: Guia recursos 
adreçats a dones de Barcelona i 
informació primera acollida per l’accés 
a drets. 
 
Explicació: Aquesta sessió ofereix una 
orientació sobre el circuit de Primera 
Acollida i l'accés efectiu als drets a la 
ciutat de Barcelona. Presentarem una 
guia de serveis i recursos adreçats 
especialment a les dones nouvingudes, 
en situació de vulnerabilitat promovent 
l'autonomia. 

23/10/2026 
 

Princesa 14 De 11:30 a 13:00 
 



Informades i protegides: Eines i drets 
davant la violència i el tràfic de 
persones. 

Explicació: Estar informada és la 
primera eina per protegir-te. En 
aquesta xerrada pràctica compartirem 
eines i informació clau per identificar 
situacions de violència masclista i tràfic 
d'éssers humans. Aprendrem a 
reconèixer els nostres drets, els 
recursos de suport disponibles a la 
ciutat i com la xarxa comunitària ens 
ajuda a estar més segures, 
connectades i acompanyades. 

20/11/2026 Princesa 14 De 11:30 a 13:00 
 

Primers passos al territori: Eines i 
recursos clau per situar-te al nou 
entorn i informació pràctica per a una 
arribada segura.  
 
Explicació: El taller ofereix informació 
pràctica per a les persones que acaben 
d’arribar a un nou entorn. L’objectiu és 
ajudar-les a orientar-se, fer els tràmits 
bàsics, conèixer els serveis i recursos 
disponibles i saber com actuar davant 
de situacions de risc, per facilitar una 
arribada segura i una bona adaptació 
al territori. 

27/11/2026 Princesa 14 De 11:30 a 13:00 
 

Fem xarxa, fem drets: Guia recursos 
adreçats a dones de Barcelona i 
informació primera acollida per l’accés 
a drets. 
 
Explicació: Aquesta sessió ofereix una 
orientació sobre el circuit de Primera 
Acollida i l'accés efectiu als drets a la 
ciutat de Barcelona. Presentarem una 
guia de serveis i recursos adreçats 
especialment a les dones nouvingudes, 
en situació de vulnerabilitat promovent 
l'autonomia. 

04/12/2026 Princesa 14 De 11:30 a 13:00 
 

Informades i protegides: Eines i drets 
davant la violència i el tràfic de 
persones. 

11/12/2026 Princesa 14 De 11:30 a 13:00 
 



 
 

Explicació: Estar informada és la 
primera eina per protegir-te. En 
aquesta xerrada pràctica compartirem 
eines i informació clau per identificar 
situacions de violència masclista i tràfic 
d'éssers humans. Aprendrem a 
reconèixer els nostres drets, els 
recursos de suport disponibles a la 
ciutat i com la xarxa comunitària ens 
ajuda a estar més segures, 
connectades i acompanyades.  

Primers passos al territori: Eines i 
recursos clau per situar-te al nou 
entorn i informació pràctica per a una 
arribada segura.  
 
Explicació: El taller ofereix informació 
pràctica per a les persones que acaben 
d’arribar a un nou entorn. L’objectiu és 
ajudar-les a orientar-se, fer els tràmits 
bàsics, conèixer els serveis i recursos 
disponibles i saber com actuar davant 
de situacions de risc, per facilitar una 
arribada segura i una bona adaptació 
al territori. 

18/12/2026 Princesa 14 De 11:30 a 13:00 
 


