FUNDACIO BAYT AL-THAQAFA

TEMARI CURS ATENCIO SOCIOSANITARIA DE PERSONES MAJORS AL DOMICILI

CONTINGUTS
1.1 El procés d'Envelliment (2h):
* L'envelliment. Canvis biopsicosocials.
« La importancia sanitaria de la poblacié anciana.
* Els canvis que comporta I'envelliment en els diferents aparells i
sistemes.
* Evolucié de I'entorn socioafectiu i de la sexualitat de la persona gran.
« La professionalitat i la responsabilitat durant la realitzacié de les
activitats d'atencio sanitaria
* Aplicacio de les habilitats comunicatives per atendre les necessitats
de comunicacié i de sociabilitzacié de la persona usuaria
* Incidéncia de I'envelliment en la qualitat de vida i I'autonomia de la
persona gran.
* El procés d'adaptacio de la persona gran en el servei d'atencio i
els professionals que I'atenen.
* El respecte a la capacitat d'autodeterminacio a la gent gran.
1.2. Organitzacié de I'atencié geronto-geriatrica (4 h):
* Atencio primaria. L'atencio domiciliaria
* Atencid hospitalaria: unitats / serveis geriatria, hospital de dia.
* Centres sociosanitaris
* Serveis socials

Repas: Presa de constants vitals (3 h)
Valors de les constants vitals en la gent gran.
Material i tecniques de determinacioé de constants vitals.

1.3. Valoracié geriatrica integral (6 h):
« La valoraci6 geriatrica integral. Valoracié funcié fisica. index de Barthel.
* Valoracio capacitat funcional
« Valoracio funcié afectiva
* Valoracio social
* Llei de la dependéncia

1.4. Patologies més freqiients en la persona gran (4 h)
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Alzheimer
Osteoporosi, artrosi
incontinéncia urinaria

Repas: Mobilitzacions (5h)
Principis fonamentals de mecanica corporal.
Les posicions corporals.
Técniques de traslladar i deambulacio.

1.5. Malalties terminals. La mort (6h)
+ Reflexions davant la mort. Com es viu la mort en la nostra societat

* Cures al pacient terminal. cures pal-liatives
* L'agonia i la mort. Els signes de la mort
* Les cures post mortem
* El dol
Repas: Higiene (3 h)
La higiene personal.
Prevencio de les ulceres per pressio.
Actuacio davant les ulceres per pressio.
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