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ATENCIÓN SOCIOSANITARIA DE PERSONAS MAYORES EN EL DOMICILIO 

Contenidos 

1.1 El proceso de Envejecimiento (2h): 
• El envejecimiento. Cambios biopsicosociales. 
• La importancia sanitaria de la población anciana. 
• Los cambios que conlleva el envejecimiento en los diferentes aparatos y 
sistemas. 
• Evolución del entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor. 
• La profesionalidad y la responsabilidad durante la realización de las 
actividades de atención sanitaria 
• Aplicación de las habilidades comunicativas para atender las necesidades 
de comunicación y de sociabilización de la persona usuaria 
• Incidencia del envejecimiento en la calidad de vida y la autonomía de la 
persona mayor. 
• El proceso de adaptación de la persona mayor en el servicio de atención y 
los profesionales que lo atienden. 
• El respeto a la capacidad de autodeterminación en las personas mayores. 

1.2. Organización de la atención geronto-geriátrica (4h): 
    • Atención primaria. La atención domiciliaria 
    • Atención hospitalaria: unidades / servicios geriatría, hospital de día. 
    • Centros socio-sanitarios 
    • Servicios sociales 

Repaso: Toma de constantes vitales (3h) 
   Valores de las constantes vitales en las personas mayores. 
   Material y técnicas de determinación de constantes vitales. 

1.3. Valoración geriátrica integral (6h): 
 

• La valoración geriátrica integral. Valoración función física. Índice de 
Barthel. 

    • Valoración capacidad funcional 
    • Valoración función afectiva 
    • Valoración social 
    • Ley de la dependencia 
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La Fundació Privada Bayt al-Thaqafa està inscrita al registre de fundacions de la Generalitat de Catalunya amb el número 1878. 
El seu patronat està format per les Hermanas Franciscanas Misioneras de María i l’Ordre Hospitalari de Sant Joan de Déu. 

1.4. Patologías más frecuentes en la persona anciana (4h) 
 Ictus 
 Parkinson 

 Alzheimer 

 Osteoporosis, artrosis 

 Incontinencia urinaria 

Repaso: Movilizaciones (5h) 
 Principios fundamentales de mecánica corporal. 

 Las posiciones corporales. 
 Técnicas de trasladar y deambulación. 

 
1.5. Enfermedades terminales. La muerte (6h) 
    • Reflexiones ante la muerte. Cómo se vive la muerte en nuestra sociedad 
    • Cuidados al paciente terminal. Cuidados paliativos 
    • La agonía y la muerte. Los signos de la muerte 
    • Los cuidados post mortem 
    • El duelo  
 
Repaso: Higiene (3h) 

    La higiene personal. 
    Prevención de las úlceras por presión. 
    Actuación ante las úlceras por presión. 
 
 
 
 
 
 
 

Las formaciones del Programa de Itinerarios Laborales están financiadas por: 

 

 


