FUNDACIO BAYT AL-THAQAFA

Temari CURS Atencio sociosanitaria de persones en el domicili
L'ENTORN DE LA PERSONA USUARIA

e L'habitacié. Mesures ambientals i d’higiene que afavoreixen I'estat fisic
i/o el repos.

e Mobilitzacions. Caracteristiques anatomofisiologiques basiques. Usos
de mitjans de suport. Trasllat cadira-llit-cadira. Mecanica postural.
Pautes i registres.

e Higiene de la persona enllitada. Col-locacié falca i ampolla.
PRIMERS AUXILIS

e Telefons d'urgéncia. Servei de Teleassisténcia. Accidents Domestics:
causes, prevencio i actuacions.

LA RELACIO AMB LA PERSONA USUARIA

e Larelacio amb la persona usuaria. Necessitats de les persones usuaries
i el foment de I'autocura i de I'autonomia personal. Professionalitati la
responsabilitat.

LA CUINA

e Organitzacio d'estris i equips. Nutricié i dietetica. Principals dietes
segons patologies. Llista de la compra. Elaboracio del pressupost.
Higiene personal i en la manipulacio d'aliments.

e Lagaleria. Programes de la rentadora. Estendre la roba. Planxat.
El BANY
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e Neteja i desinfeccié del bany. Higiene de la persona usuaria: técniques,
seguretat, hidratacio i observacio pell. Col-locacié i rebuig de guants i
mascareta.

LA MEDICACIO
e Tipus de medicaments. Pautat. Preparacio, repartiment i registre.
NECESSITATS ESPECIFIQUES DE LES PERSONES USUARIES

e Prevencio i atencio de les malalties de sistema cardio-respiratori.
Malalties. Presa i registre de constants. Técniques de mobilitzacio de
secrecions. Pautes i registres

e Prevencid i atencié de malalties de I'aparell digestiu. Principals
malalties. Tecniques d'alimentacio per sonda. Pautes i registres.

e Prevencid i atencio de malalties de I'aparell endocri. Principals
malalties. Técniques de control i seguiment de la persona usuaria amb
diabetis. Pautes i registres.

e Prevencio i atencio de malalties de I'aparell excretor. Principals
malalties. Cures de la sonda vesical. Pautes i registres.

e Prevencio i atencio de les malalties de sistema nervids. Principals
malalties. Exercicis de memoria i d'habilitat motriu manual. Pautes i
registres.

- Signes de deteriorament fisic que poden ser causa d'alerta.

- Registre i traspas d'informacio les dades obtingudes.
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