taller per posar en valor

En diverses cultures, les dones han
ocupat tradicionalment un espai de
gesti6 interna en la comunitat lide-
rant, especialment, Uentorn de les
curesilasalut.

En aquests cercles coliectius més

s intima, han quedat relegades
a un segon pl

Elprojecte Raisa posa enel centre es

capacitats i sabers de dones diverses.

en origens, edats, trajectries, ex-

periéncies | que han viscut un procés.
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Lobjectiu és generar un espai de
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de confianga | suport, crear unaxarxa
de coneixements que recollim a Uen-
ttat | que compartim en aquest trip-
tic coma mostra.

s'emmarca enla ter-
cera edicié de les Jornades Gatzara,
una iniclativa de sensibilitzacis
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Antivirus
magic

s erspic aiitead gae ..

enfortix el sstema immunoligic, P

la defensa del cos i augmenta.la. @

capacila pr a combalre presenir '
consipats.

Hem de posar una cassola d'aigua  bulli.

Wmaq{wammtm )
deixem bullir durant 10 minuls.

lpaguem el foc L ho deixem refredar.

Després afegim el suc de Wimona.
ilamel.
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autora:
de quiho ha aprés?:

Mal de
queixal

de qui ho ha aprés?:

Infusio
natural

mal d'estémac
preparaci6

or
Posem a bullir dues
tasses d'aigua.

02
ﬂ/eqhnunm[ulludamuda[moﬂ. mija
cullerada de fonol, dos cardamoms i mija
branca de

5,0

l 03 Ho deem bullir
durant 5 minuts.

autora: Sadaf feeshan
de qui ho ha aprés?: de la seva mare

Si U'ho beus, et
sentiras millor!



